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SALATM REDAKSI

Assalamu'‘alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Alhamdulilah, puji syukur kepada Allah SWT., yang telah
melimpahkan rahmat, karunia, serta hidayahnya kepada kita semua
sehingga Tabloid Sekolah Al-Ulum Terpadu edisi ke-56 dapat
diterbitkan kembali dengan tampilan dan isi yang selalu berbedan
dan menarik untuk dibaca.

Tabloid Sekolah Al-Ulum Terpadu edisi ke-56 ini mengambil
tema Menjadi Hamba Yang Optimal. Memaparkan kegiatan-
kegiatan siswa diantaranya Tarbiyah Ramadhan, Mabid, Berbagi di
bulan Ramadhan, juga kumpulan prestasi siswa serta pengetahuan
arabicdan english.

Semoga terbitnya Tabloid Sekolah Al-Ulum Terpadu edisi ke-
56 dapat memberikan informasi yang up to date, tepat, dan
menambah wawasan. Memberikan ruang kepada pembaca
mengetahui bagaimana gambaran secara nyata dan jelas tentang
segala kegiatan/aktivitas pembelajaran di Perguruan Islam Al Ulum
Terpadu (SD-SMP-SMA) di Tahun Ajaran 2023-2024 dan semoga
dapat dijadikan inspirasi dan wawasan baru, semangat baru, serta

bacaan yang menghibur para pembaca. Selamat Membaca!

Wassalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh
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Dalam Al-Qur'an surah Al-Tin Allah menyatakan menyatakan bahwa manusia adalah manusia yang baik
(ahsani tagwim). Oleh karena itu, Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman dan bertakwa agar
menjadi manusia yang berakhlak mulia dan mencapai kesempurnaan fisik dan mental yang sempurna
dengan potensi menjadi Ahsani Takwim (makhluk tertinggi) harus dibangun dan dikembangkan dan
sebaliknya.

Surah At Tin ayat 4 memberika pemahaman bahwa kita sebagai manusia menjadi pilihan Allah SWT untuk
dijadikan makhluk yang paling sempurna yang dengan akal pikiran yang dapat digunakan untuk memaknai
alam dengan seluas-luasnya, sehingga menghasilkan teknologi yang bermanfaat bagi sesama baik sesama
manusia maupun makhluk lainnya. Karena makhluk lainnya juga justru disiapkan untuk manusia untuk di
jaga dan dipelihara serta dimanfaatkan dengan sebaik-baiknya. Dengan fisik yang sempurna manusia harus
dijaga agar tumbuh menjadi kuat sehingga kuat juga menghadapi kehidupan. Kemudian dengan psikis yang
baik juga manusia mampu memaknai kehidupan dengan berlandaskan aturan yang ditetapkan. Maka
antara fisik dan psikis yang sehat dan kuat adalah satu kesatuan yang tak dapat dipisahkan, sebagaimana
kata Mutiara “al-'aglu al-salim fi al jismi al-salim” (di dalam pikiran yang sehat terdapat jiwa yang sehat).
Keduanya mewarnai kehidupan secara seimbang, sehingga Ketika terjadi ketidakseimbangan antara
keduanya maka yang timbul adalah berbagai penyakit yang mendera manusia. Fisik dibekali gizi dan
Kesehatan yang cukup, sementara psikis dibekali dengan pemahaman agama yang kuat dan Pendidikan
yang baik.

Wahbah Zuhaili dalam al-Tafsir al-Munir fi al-Agidah wa af-Syari'ah wa al-Manhaj menjelaskan bahwa
makna fi ahsani tagwim adalah sebaik-baik rupa, sebagus-bagus bentuk, sesempurna-sempurna anggota
tubuh, dengan susunan yang tertata rapih dan seimbang. Ditambah lagi dengan ilmu, pemikiran, kalam
(komunikasi), kepemimpinan dan kebijaksanaan (hikmah), semakin menegaskan bahwa manusia layak
menjadikhalifah (pemimpin) di muka bumiini.

Secara sederhana dapat kita pahami bahwa makhluk terbaik yang diciptakan Allah itu bernama manusia.
Sebuah penciptaan dan anugerah yang optimal dari Allah untuk Manusia ditambah lagi Segala potensi,
keistimewaan, kemuliaan ada pada diri dan selalu melingkupi manusia. Kemuliaan tersebut akan terus ada
dan menyertai manusia, jika dia mempertahankan dan menjaganya melalui aktivitas mulia berupa
peningkatan kualitas hubungan dengan Allah (hablun minallah) dan hubungan dengan manusia [habfuﬂ
minannas). Dengan kata lain, kemuliaan manusia akan terjaga dengan baik jika ibadah ritual dan ibadah
sosial terjalin erat satu samalain.
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Sebaliknya, jika kualitas hubungan dengan Allah dan hubungan dengan manusia terabaikan, atau salah
satunya terabaikan, maka kemuliaan yang sudah ada pada dirinya akan berganti dengan kehinaan.
Keistimewaan yang melingkupinya akan berubah menjadi kerendahan.

Oleh karena itu, ketika Allah telah menciptakan hambanya yang namanya manusia dengan begitu optimal,
maka seharusnya kita menunjukkan sebagai hambanya yang optimal sebagai seorang 'Hamba"

Dalam Al Quran Allah SWT berfirman : L @ I 2 o
Cakiad V] 3y Gl cal> ey

“Aku tidak menciptakan jin dan manusia melainkan agar mereka beribadah kepada-Ku”
(Q.S Al-Dzariyat [51]: 56)

Tugas Manusia yang termaktub dalam QS Al Dzariyat : 56, Allah menginginkan agar Manusia sebagai
hambnaya benar-benar optimal sebagai seorang hamba. Oleh karena kita tunjukkan optimalisasi kita
sebagai seorang hamba melalui perwujudan nyata.

Hamba Yang Optimal Itu Bertakwa

Menjadi hamba yang optimal adalah hamba yang merealisasikan tujuan penciptaannya di atas. la
menjalankan yang diperintahkan oleh Allah dan menjauhilarangan-larangan-Nya. Perintah dan laranganini
dalam hal hubungan dengan Allah dan hubungan dengan sesama. Hamba yang optimal adalah yang baik
terhadap Allah dan terhadap manusia. Dan kriteria ini masuk dalam kriteria orang shalih. Ibnu Hajar

berkata, “Shalih” sendiri berarti,
p

0l ey ealis Beid bl Gaid b alle £ Ly £

“Orang yang menjalankan kewajiban terhadap Allah dan kewajiban terhadap sesama hamba Allah.
Kedudukan shalih pun bertingkat-tingkat” (Fath Al-Bari, 2: 314)

Hamba Yang Optimal Itu Bagus Akhlaknya

Hamba yang optimal adalah ia yang memperbagus akhlaknya kepada sesama manusia, sebab Rasul
shallallahu 'alaihi wa sallam tidak hanya diutus untuk membetulkan ibadah, namun juga mengajarkan
akhlak sesama. Disebutkan dalam hadits, dari Abu Hurairah radhiyallahu 'anhu, Nabi shallallahu 'alaihi wa

sallam bersabda: N L,
d.)‘a-’}f\ tha A “” t.....‘.‘.'_a.!f L&J!

“Sesungguhnya aku diutus untuk menyempurnakan baiknya akhlak.”
(HR. Ahmad, 2: 381. Syaikh Syu'aib Al-Arnauth mengatakan bahwa hadits ini shahih)

Hamba Yang Optimal Itu Bermanfaat Kepada Sesama

manusia, ia berusaha menjadi manusia yang bermanfaat Rasulullah Shallallahu 'alaihi

wa sallam bersabda:
o }} .

('1“." wu‘ ‘35::-
“Sebaik-baik manusia adalah yang paling bermanfaat bagi manusia.”

(HR. Ahmad, ath-Thabrani, ad-Daruqutni. Hadits ini dihasankan oleh al-
Albanididalam Shahihul Jami' no:3289).

Jadi ketika kita ingin memaksimalkan peran kita sebagai seorang hamba, %
maka tunjukkan kepada Allah bahwa setiap aktifitas yang kita lakukan

berorientasi tagwa, berakhlak dan bermanfaat untuk orang banyak. e
Semoga bermanfaat.
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Maulid Nabi, Tahun Baru Islam dan kegiatan
setiap harijumat anak-anak juga membacaal-r
Sementara itu, Kepala Sekolah

bermanfaat serta men
Qur'andan Sunnah. Aar
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Ragam kegiatan Jslami
SMP JSLAM Al-ULUM TERPADU

Generasi Islami berarti orang-orang yang meneruskan syiar-syiar Islam melalui tindak
tanduknya dalam kehidupan sehari-hari baik perkataannya, perilakunya, keterampilannya, dan
sebagainya.

Untuk mewujudkan generasi Islami tersebut, maka SMP ISLAM AL-ULUM TERPADU hadir
sebagai salah satu wadah untuk mencetak generasi Islami dalam kegiatan-kegiatan keagamaan,

diantaranya:

1. MABIT (Malam BinaIman dan Taqwa)

Kegiatan ini dilakukan setahun sekali yaitu sebelum Ujian Akhir Sekolah (UAS) genap kelas
IX. Kegiatan ini sangat bermanfaat dan membuat para siswa/i dan seluruh peserta yang hadir
menjadi bertambah kebaikannya, semangat belajar, bekerja keras dan dapat mengevaluasi diri.
Betapa tidak, karena di dalam MABIT tersusun acara-acara yang luar biasa, dimulai dari fun
games, solat maghrib berjamaah dan membaca al-ma'tsurat, makan malam, solat isya, materi
motivasi dari sang motivator, solat tahajjud, solat subuh, muhasabah dan berolah raga di paginya.

'.AE'H[IHM\‘MM

2. Memperingatilsro' Mi'raj Nabl Muhammad SAW
Setiap bulan Rajab tanggal 27 atau setelahnya maka akan diadakan pering
di SMP ISLAM Al-ULUM TERPADU Medan. Pada tahun ini Muballigh yang
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3. Praktek Fardhu Kifayah

Di SMP ISLAM AL-ULUM TERPADU para siswa/i diajarkan untuk bisa melakukan fardu
kifayah seperti memandikan, mengkafankan, menyolatkan dan menguburkan jenazah. Betapa
bahagianya orangtua jika dia meninggal anaknya yang melakukan itu semua ke dirinya. Bukankah
doa anakyang soleh yang tidak terputus ketika dia telah meninggal?

4. Praktek Menyembelih Hewan

Pada kegiatan ini adalah praktek langsung diambil dari pembahasan dari pelajaran PAl kelas
IX. Selain teoritis menurut guru PAI di kelas IX, siswa diharapkan dapat menyembelih langsung
sehingga sangat dijamin kehalalan binatang tersebut. Terlebih lagi, jika tiba waktunya, para siswa
nantinya akan terjun langsung ke masyarakat maka diharapkan para siswa/i dapat menyembelih
hewan.

5. Pekan Infag Ramadhan

“Yadul 'ulya khairun minal yadis sufla” artinya: tangan diatas lebih baik
daripada tangan di bawah. SMP ISLAM AL-ULUM TERPADU MEDAN membuat
~ kebijakan berupa pekan infag ramadhan adalah bertujuan untuk memberi ke
skin yang ada di sekeliling perguruan al-ulum terpadu medan.

Allah kegiatan-kegiatan tersebut sungguh benar-benar
@n generasi Islami. Seandainya penduduk suatu negeri
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karakter ini sangat dibutuhkan bagi peserta didik.

Tantangannya ke depan adalah bagaimana agar sama-sama memiliki kesadaran kolektif
kolektif awareness bahwa tugas kita bukan untuk mencerdaskan anak-anak kita saja tapi
bagaimana kita mentransformasi mereka menjadi pribadi-pribadi yang bertaqwa, pribadi-pribadi
yang berintegritas, pribadi-pribadi yang disiplin, pribadi yang kreatif pribadi dan memiliki rasa
ingin tahu, pribadi yang terus bersemangat pribadi yang terus menghargai orang lain dan selesai
tugas kita semua.

Alhamdulillah Pendidikan karakter kelslaman di SMA AL-ULUM Terpadu Medan sangat
mendukung tujuan Pendidikan Indonesia yaitu bertagwa kepada Tuhan yang maha Esa, dimana
siswa SMA Al-ULUM Terpadu Medan setiap paginya Bersama-sama melaksanakan sholat dhuha,
setelah itu dilanjutkan dengan kegiatan kultum, yang dimana kegiatan ini di moderatorin oleh
siswa serta pengkultumnya juga siswa yang menyampaikan, dimana tujuan kegiatan ini yaitu
untuk menumbuh kembangkan kebaranian anak-anak dalam tampil dimuka umum, dan juga
anak-anak mengaplikasikan apa yang diperintahkan Al-Qur'an dan Hadits yaitu saling menasehati
dalam Islam. Apabila nasihat selalu masuk kepada seluruh siswa maka ini akan meningkatkan ke
imanan dan ketaqwaan kepada Tuhan yang mahaesa.

Kegiatan keunggulan keislaman kita di SMA AL-ULUM Terpadu Medan yaitu Tahfizhul
Qur'an dimana anak-anak diwajibkan menghafal Al-Qur'an one day one first (satu hari satu ayat)
mengahfal Al-Qur'an ini dilakukan setiap hari kecuali hari Jum'at dikarenakan di hari jum'at
senidiri dilakukan kegiatan untuk menguji hafalan anak-anak selama kurang lebih 6 hari
setiap pekannya dia menghafal Al-Qur'an.

Bersyukur kepada Allah sekolah SMA AL-ULUM Terpadu medan memiliki banyak
kegiatan keislaman yang sangat luar biasa, seperti siswa melaksanakan kagiatan
Manasik haji, selian itu event-event keislam rutin diadakan, seperti menyambut tahun
\ Islam, mengadakan perayaan maulid Nabi Muhammad Shallallahu 'alaihi wasallam,
melaksanakan kegaitan lomba keislaman seperti lomba pekan tilawah, lamba bulan
Bahasa, kegiatan lombanya seperti lomba Hifzhil Qur'an antar siswa, lomba Syahril
Qur'an, Lomba Tilawah danlombalainnya.

Semua kegiatan kelslaman yang ada di SMA Al-Ulum Terpadu Medan
merupakan kegiatan yang mendukung dan memunculkan karakter kelslaman setiap

Siswa yaitu agar semakin dekat dengan Allah Subhana wa'ala yaitu menjadi insan
yang bertagwa keapada Allah Subhana wata'ala.

Oleh : Deki Irwanda, S.Pd
{Guru SMA Islam Al Ulum Terpadu)
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Keaigihan Lbu Indah Nurhayani

Mengoapai Cita=Cita Menjadi Seorang Guru
Denulis : Dina Mariana (Gueu SMP Tslam A Ulum Terpadu)

Ilbu Indah Nurhayani, S.Pd atau
biasanya kita kenal dengan sebutan Bu
Indah merupakan guru Ilmu
Pengetahuan Sosial di SMP Islam Al-
Ulum Terpadu Medan. Lahir di Tanjung
Pura pada 8 April 1980. Beliau sekarang
sudah memiliki 3 orang anak, 2 laki-laki dan
1 perempuan. Mereka bernama Hatta Abgary Bahri,
Quthbi Muhaisin Bahri, dan Adzkira Dianramadhan Bahri.

Pada tahun 2006, Bu Indah menamatkan S1 jurusan
Geografi. Bu Indah sangat menyenangi studi tentang
Geografi karena berkaitan dengan ilmu bumi.
Menurutnya, semakin kita mempelajari isi bumi maka kita
akan semakin dekat dengan Allah SWT Yang Maha
Pencipta. la juga senang bermain ke alam. Semasa di bangku perkuliahan dulu, Indonesia masih
kekurangan sarjana geografi. Makanya ia bertekad kuat untuk menjadi seorang guru. Menurut Bu
Indah, jika peserta didik menyukai jurusan dengan passion yang sama dengannya, maka lulusan
ini tidak hanya bisa mengajar namun juga dapat bekerja di instansi pemerintah maupun swasta
misalnya staf BNPB, BMKG, Angkasapura, Bappeda, dan masih banyak lagi lainnya.

Menjadi seorang guru merupakan cita-cita Bu Indah sejak duduk di bangku Sekolah Dasar.
Pada saat itu, ia melihat keberadaan gurunya sendiri yang memiliki segudang ilmu,
menyenangkan, dan dihormati banyak orang. Jadi dengan tekad dan kemauan yang kuat, ia
berusaha dengan gigih untuk menggapai cita-cita sebagai seorang guru. Dari mulai tahun 2004,
ketika masih menjalani studi S1 ia sudah mengajar di MIS Tarbiyah Isiamiyah Al-Musthafawiyah.
Dua tahun kemudian ia mengajar di SMP Islamiyah dan Guppi. Di tahun 2008 diberi kesempatan
mengajar bimbingan belajar Primagama. Pada tahun 2009 sampai 2010 mengajar di MAN 1
Tanjung Pura. Serta dari tahun 2006 sampai dengan sekarang ini beliau menetapkan hati
mengajar di SMP islam Al Uum Terpadu Medan.

Selama masa mengajar, Bu Indah banyak sekali mengalami perbedaan-perbedaan dalam
proses pembelajaran. Cara belajar siswa dan siswi sekarang dengan dulu pada saat pertamakaliia
mulai mengajar pun berbeda. Apalagi menurutnya pendidikan merupakan dunia yang dinamis,
begitu juga dengan cara belajar siswa yang berbeda-beda. Cara belajar sekarang “student-
centered” sehingga peserta didik berkesempatan seluas-luasnya untuk bereksplorasi dan
mengembangkan diri dan lebih aktif berkarya. Sementara masa awal mengajar dulu menurutnya
para guru masih melakukan pembelajaran “teacher-centered” sehingga cara belajar peserta didik
lebih cenderung ke buku dan masih kurang bereksplorasi. Maka dari itu, sampai sekarang Bu
Indah terus berusaha memperbaiki diri untuk menciptakan kelas yang menyenangkan dan
mendorong peningkatan kepemimpinan murid di kelas.

“Barang siapa bersungguh-sungguh untuk membekali dirinya dan menggali potensinya
secara maksimal, baik secara akademis maupun non akademis, maka ananda akan mendqgatkan
kesuksesan. Lakukan yang terbaik di setiap kesempatan ananda dan jangan lupa drb&[engr
dengan selalu berdoa, beribadah, hormat serta patuh kepada orangtua, guruydan masyar%kat K
sekitarnya. Sehingga setiap keinginan ananda diberi kemudahan dan ke%m !'
menggapai kesuksesan. Ingat, masa depan adalah milik ananda yang menyiapkan dari "
pesan Bu Indah. o Ny,
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( SAINS DAN TEKNOLOG! )
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i PEL!KSﬂNﬂﬂN IBﬁDﬂI-I PUﬂSI
Puasa adalah menahan diri dari makan dan minum serta segala perbuatan yang bisa
membatalkannya. Puasa merupakan kewajiban bagi seorang muslim sebagaimana yang

teretra dalam rukunislam. Perintah puasatercantum dalam Alquransurah Al-Bagarah
ayat 183 yang berbunyi

e

L. d

Artinya : “Hai orang-orang yang beriman, diwajibkan atas kamu berpuasa sebagaimana
diwajibkan atas orang-orang sebelum kamu agar kamu bertakwa.”
(@S. Al-Bagarah; 183)

Puasa memiliki banyak manfaat meskipun tidak makan dan minum dalam jangka waktu
tertentu.

Adapun manfaat puasabagitubuhdankesehatantubuhadalah.;

Meingkatkan kontrol gula darah
Menigkatkan kesehatan jantung
Membantu menurunkan berat badan
Meningkat metabolisme tubuh "
Meningkatkan fungsi otak
Meningkatkan sekresi horm
Menunda penuaan.

RG] D W
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(ToRoH & LHUWAN MUSLI)
Bacharuddm Jusuf Habibie

' en| epublik Indonesia ke-3)
843 (Guru SD lskem Al Ulum Terpedi)

Prof. Dr. Ing. H. Bacharuddin Jusuf Habibie yang
ikenal dengan BJ. Habibie. Sebuah nama yang tidak asing lagi
angsa Indonesia. B). Habibie merupakan anak keempat
delapan bersaudara. Beliau lahir di Pare-pare (Sulawesi
itan) pada tanggal 25 Juni 1936. Ayahnya bernama Alwi
Abdul Jalil Habibie dan ibunya R.A Tuti Marini
Poespowardojo. Sejak kecil BJ. Hahibie sangat akrab dengan
| bacaan Al-Qur'an sang Ayah yang membuatnya tenang. Itulah
' | sebabnya di umur 3 tahun, BJ. Habibie sudah lancar membaca
Al-Qur'an dan dikenal sebagai anak yang cerdas. Karena
ayahnya memang kuat dan taat beragama, sejak kecil BJ.
Habibie diberikan bekal dasar ke-Islaman yang kuat dalam
hidupnya.

Bacharuddin Jusuf Habibie memulai pendidikannya dari SD di Sekolah Rakyat yang terletak di
Pare-pare. Tidak hanya menempuh pendidikan di SD, BJ. Habibie juga menempuh pendidikan agama
dengan Hasan Alamudi. BJ. Habibie selanjutnya menempuh pendidikan SMP dan SMA di Bandung.
Beliau menempuh pendidikan di SMP 5 Bandung. Dan melanjutkan ke jenjang SMA di SMA Kristen Dago
Bandung. Setelah pendidikan SMA-nya, Beliau melanjutkan pendidikannya di Fakultas Teknik Institut
Teknologi Bandung. Tak lama di Institut Teknologi Bandung, BJ. Habibie melanjutkan studinya di Rhen
Westfalen Aachen Tehnische Hochscule (RWTH) Jlerman, pada tahun 1955 dengan mengambil jurusan
Teknik Penerbangan spesialisasi Kontruksi Pesawat Terbang dengan Prof Willy Messerchmit pionir
aeronautika menjadikan beliau tertarik dengan dunia penerbangan. Dalam waktu 5 tahun, BJ Habibie
berhasil menyelesaikan studinya dengan gelar Diploma Ingenenieur dengan predikat summa cumlaude.
Dan setelah itu, B] Habibie melanjutkan gelar doctor di Technische Hochschule Die Facultaet Feur
Maschinenwesen Aachen.

Tidak hanya dikenal di dalam negeri saja, BJ. Habibie juga dikenal di dunia Internasional berkat
karya-karyanya dan juga penemuannya. Sebagai ilmuwan, BJ. Habibie banyak melahirkan makalah
penelitian. Dan karya penelitiannya yang paling terkenal hingga di dunia Internasional adalah “Faktor
Habibie” atau Teori Crack”. Itulah sebabnya Bl. Habibie layak disebut sebagai tokoh ilmuwan dunia
karena teoriini sangat berguna dalam dunia penerbangan. Faktor Habibie ini bisa menghitung keretakan
pada pesawat sampai ke bagian atom. Kecerdasan BJ. Habibie juga dibuktikan dengan keberhasilannya
menciptakan pesawat terbang pertama Indonesia yaitu N250 Gatot Kaca. Pesawat ini didesain selama 5
tahundan mampu terbang tanpa mengalami oleng berlebihan.

BJ. Habibie juga dikenal di kalangan politik Indonesia. Beliau sempat menjadi wakil presdien ke-2
yaitu Presiden Soeharto pada tanggal 14 Maret 1998. Namun, menjabat sebagai wakil presiden tidak
berlangsung lama. Dan kemudian karena terjadi demo besar-besaran pada masa itu, BJ. Habibie pun
menggantikan posisi Soeharto menjadi Presiden Republik Indonesia yang ke-3. Dalam masa
pemerintahan BJ. Habibie juga tidak berlangsung lama
dikarenakan BJ. Habibie memutuskan untuk kembali ke =
Jerman.

Bacharuddin Jusuf Habibie tidak akan dilupakan oleh
masyarakat baik dalam negeri maupun di dunia Internasional.
Karena, karya-karyanya dan juga penemuannya di bidang
penerbangan dapat dinikmati oleh lapisan masyarakat hingga kini.
Namun, salah satu karyanya Pesawat Pertama Indonesia N250 Gatot Kaca
sampaisekarang masih berada di PT. Dirgantara Indonesia.
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(Percakapan pembelajaran Bahasa Arab di sekolah)

o.siadh A 13 M g

: va, ambil roti bakar ini

Penjual

Ul p Sl el 3 Gl

: berapa harga roti dan tch?

Siswa

Lk iy il ke

Penjual

e

: hanya sepuluh ribu rupiah

Ay N 558 13 ¢ Ua ;1 Gl

Siswa : baik, 1m1 sepuluh ribu rupiahnva
% Al
Penjual : terima kasih
1sie : callal) Siswa
Siswa : sama-sama
Aidd La g F1a
makanan ringan Avant
Al
i sl
Dingin e
Fands Roti
2 e “;JD“_ "

Minuman

§_=’°1

Goreng

£ ey s oy

gyl o
Bakar Susu

ol ol
Rebus Teh

Lia Mahardika Harahap, S.Pd
Guru SKF Islarn Al-Ulom Terpadu Medan

Jum)hmmwmu
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Siswa : sava ingin membeli roti bakar

Penjual

g menyampaikan™

Di Kantin: ...n.».ai.d! ua

Gl

Sl ad: gl
: ¥a, tungeu sebentar
1 o bt Ll ¢ G

: sava ingin tech dingin juga
U g 1 L Jal : addl

Penjual : silakan, ini tehnva

£5ala ).1.:-.11 Ja e M’ﬁ_""' Gl sTdLhJ!
: permisi, apakah rotinva sudah jadi?

Kosa Kata : &iajia

FPAUNN =
Sarapan Pagi [P
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Makan Siang
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Makan Malam

ELl e
(| ¥
Minuman

Buah-buahan

Kata Mutiara
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P SAYING “SORRY” IN ENGLISH

Oops, | ate the last cookie. I'm sorry that | came late.

: Please forgive me, it's my fault.
We all say sorry for one reason or another.

All of us have felt bad about something we did or said. Wouldn't life be so much easier if it came
with an “undo” button? Unfartunately, we can't change the past. We have to live with the consequences
(results or effects) of our previous choices. But there's a magic word that we can use to make things a little
better.

Canyou guess whatitis? (Hint: It's only five letters long!)

Yes, you're right. It's “sorry.”

Learning to say sorry in English is essential to speaking polite English. Apologies are an important
part of being a functional, polite and respectful member of society. Moreover, apoologies show regret. And
evenin some situations, saying sorry is necessary and even inevitable!

Learning how to properly apologize in every situation will help you strengthen your relationships
with other people despite your mistakes And depending on the circumstances, there are different ways to
saysorryin English.

Here are a few more expressions to apologize that you may have already heard.
Phrase Context

| beg your pardon This is a fancy phrase that you can use if you want to express shock or surprise.

| apologize This is the simplest way to apologize for something you did wrong.
Pardon If you didn't hear what someone said, use this to ask them to repeat it.
My bad This one's slang and should only be used with friends or people your age. It's very

casual and generally used to apologize for a minor mistake.

How to say sorry to someone you have hurt

To express our apologies in English, we use a variety of words and phrases with different levels of formality.
The most common way is to use the phrase “I'm sorry.” We can also add “for” followed by a noun, for
example: “I'm sorry for the mistake | made” or “I'm sorry for the way | reacted.” If we want to give a slightly
longer explanation with a verb, we can add “that,” for example: “I'm sorry that | forgot your birthday,” or
“I'msorry that | offended you.”

Here are other ways to say sorry to someone you've hurt.

Apology Context

I'm very / truly / terribly / deeply sorry.// I'mso  Use when you're aware that you've hurt someone and

sorry about that //1 feel terrible, I'm so sorry want to genuinely apologize.

I'm so sorry, that was thoughtless of me Use it if you've hurt someone by doing something
thoughtlessly.

I'm sorry, that was wrong of me. Use it when you know did something wrong.

I was wrong about that. You can use this expression to admit you've made a
mistake.

I'msorry, that was my fault. Use it to admit that you've made a mistake that hurt
someone.

READY : RELIGIOUS - SMART - LEADERSHIP - YOUTHFUL




v B

I'm very sorry for the way | behaved. // |  Use thisif you behaved rudely and want to apologize.
apologize. | was out ofline

With this expression, you admit it was your fault and
take the blame.

You can blame me forthat.

How should I apologize to you? With this expression, you're asking someone to
indicate how to best apologize to them.

| wanted to say I'm sorry/l want to tell you I'm A polite way to say you're sorry.
SOrry.

How to say sorry in a professional, formal or business environment

When you've made a mistake at work or a formal gathering, sometimes an apology is in order. Being able to
say “sorry” with style and sincerity is vital for anyone who wants to be taken seriously at their workplace or
in another community.

Apology Context

I (wantto) sincerely apologize. A formal and polite way to say you're sorry.

I'd like to apologize for how | reacted/behaved. Apologize in a formal manner or for something very
serious.

| owe you an apology. Apologize for something serious.

Eversosorry. Another way to apologize for something serious.

Sorry forthe inconvenience caused. This can be used if whatever you did caused an

unpleasant situation or badly impacted someone.

Sorry for the late reply. If you're replying late to an email, you can apologize
for it using this phrase.

Please forgive the lengthy delay. This can be used if you sent a report after the
deadline.
| apologize for the confusion. If your actions somehow made someone feel

confused, use this expression to apologize for it.

I'msorry to bother you. Use this if you need to interrupt somecne or ask for a
favor.
Sorry | couldn't attend the meeting. If you missed an appointment, you can apologize for it

with this simple phrase.

| How to ask for forgiveness

Asking for forgiveness is tough. It requires you to put yourself in a vulnerable
position, and it's possible that you may not get the answer you're hoping for. Still,
it's one of the most important things to learn how to do. When you've made a
mistake that hurt someone, intentionally or otherwise, it's often your
responsibility to make amends.

DitulislolenlLHiican S THarehepYS PRI Hium)
(Weka [tesibwean SHMA Hem A Ulum Tarpedu)
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‘haRendilSyahputrat st Pdl(Guru*SMAYIs lamPANULGmETenpadu)]
Jam beker berdering menandakan pukul 02:50 WIB, Adib telah bangun dan bergegas ‘),
mengambil wudu mengerjakan amalan penghuni surga. Sedangkan sahabatnya masih terbuai 2
dalam indahnya mimpi. Adib sering membangunkan sahabatnya untuk bersama bermunajat,
namun mereka enggan untuk membersamainya. Adib tidak marah atau membenci. Adib percaya,
suatu saat nanti hati mereka akan tergerak melaksanakan ibadah yang langsung Allah Maha Baik
pujidari aras-Nya.

Selesai melangitkan doa dan bertilawah, Adib kembali membangunkan sahabatnya.
“Bangun...bangun,” teriak Adib. “Dua puluh lima menit lagi waktu Subuh, cepat sana ambil wudu,
kita salat di masjid Al-lkhlas.”

“Iya, iya,” jawab mereka serempak, masih dengan wajah yang tampak kusut.

Adib tinggal satu kontrakan dengan Malik, Sabda, dan Eko. Mereka berempat satu kampus,
lain jurusan, dan tidak mengenal saat itu. Sekarang mereka sangatlah akrab bagaikan lepat dengan

daun.

Mereka bergegas pergi bersama. Masjid yang mereka tuju tak begitu jauh, dengan berjalan
kaki masjid dapat ditempuh. “Nanti ada ceramah habis subuh, kalian jangan pulang dulu.” Pinta
Adib. “Iya Dib, iya,” sambung Sabda.

“Lagian hari ini jadwal kampus kita berempat, kan kosong? Habis dengar ceramah, aku
sambung tidur lagilah, lelah kurasa seluruh badanku,” Eko memelas dengan wajah ibanya.

Selesai melaksanakan kewajiban, mereka berempat dan jemaah Subuh lainnya duduk
bahagia mendengarkan ceramah yang dibawakan Ustaz Dolly. Ustaz Dolly menyampaikan tentang
bagaimana cara istikamah dalam beribadah bagi generasi muda, menyampaikan risalah berbuat
baik kapan saja, dan selalu tegar dalam menggapai cita-cita. Empat puluh lima menit Ustaz Dolly
memberi wejangan kepada jemaah yang hadir. Semua yang disampaikan diingat dan terpatri
dalamingatan Adib beserta temannya.

"Keren ya, cara Ustaz Dolly berceramah, mudah dipahami dan kena kali ke kita. Jadi
bersemangat lagi untuk beribadah dan selalu berbuat baik,” ujar Sabda santun.

“Dib, kapan ada lagi ceramah?” Tanya Malik.

“Nah, Adib belum dapat informasi tentang kajian ceramah dalam waktu dekat ini.
InsyaAllah Adib cariinformasi, kalian santai saja, Adib segera menginformasikan ke kalian.”

“Oke Dib, kalau ada gitu ya kan Dib, kajian tentang pra dan pasca nikah, kuyakin banyak tuh
yangdatang. Betulgak tuh Ko?”

“Betul kau bilang Lik. Banyak yang datang, manatahu jodoh bertemu di pengajian”.

“Hahhahaha, kalau kau ya Ko, bahas jodoh aja pun dari kemarin,” ledek Sabda.

Empat sahabat ini sangatlah akrab. Tampak dari mereka yang selalu bahagia bila sedang
bersama. Mereka sama-sama menuntut ilmu, sama dalam satu kajian, dan sama-sama pula dalam
menggapai cita-cita.

Tiada jadwal kampus hari ini. Jiwa anak kos seperti mereka lebih baik tidak pergi ke mana-
mana, cukuplah di rumah. Baca buku atau mengerjakan pekerjaan yang lebih bermakna misalnya.

Sore tiba bersama senja yang mulai tampak memanjakan mata. Malik, Sabda, dan Eko sedang
asik dengan gawai di tangannya. Tampak dari sudut ruang tamu mereka bermain game dan tik-tok.
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; dinomorsatukan, jika sibuk karena hal
waktu, asal jangan ditinggal. Nah, kalian
salat pun tak tepat waktu, salat dulu sana.”

“Kalian ir
berfaedah menurutku tidak
mengerjakan tak bermanfaat
Ketus Adib.

Selesai salat, mereka bercengkerama. Kebiasaan ini yang tak pernah mereka tinggalkan
walaupun hanya sebentar. Hal ini juga menambah keakraban di antara mereka satu dengan
lainnya.

“Kalian itu, jangan asik main tik-tok. Tik-tok itu menurutku sedikit saja manfaatnya, itu pun
hanya sekadar menghibur diri, dan selebihnya ialah mudarat”. Tegas Adib kepada sahabatnya
sembari membukalembaran novel Islami dalam genggamannya.

“Kalian mau tidak jadi selebgram?” kali ini Adib menatap mereka serius.

“Selebritis instagram Dib, maksudmu?” jawab mereka serentak.

“Lah, bukan, yang kumaksud selebgram langit”.

“Ha? Selebgram langit?” Jawab mereka serentak yang kelihatan bingung.

“lya betul. Di instagram itu, follow dong tentang ceramah, pengajian, atau apa gitu yang
bermanfaat dan menambah ilmu pengetahuan, kan jauh lebih keren. Anak muda demikian
menurutku, luar biasa.”

“Dengar va, sini aku beri tahu ke kalian dan dengar baik-baik. Aku mendengarkan kajian
ustaz Hanan Ataki di youtube, salah satu selebgram langit ialah anak muda yang rajin menghadiri
majelis ilmu. Ini namanya viral di langit, sehingga para malaikat mendoakan dan ketika seseorang
tersebut masuk ke dalam majelis ilmu, malaikat Jibril yang like pertama, bahkan malaikat tak
hanya memberikan like dan malaikat juga memberikan komentarnya. Allahumma Firlahu
Warham. Ya Allah ampuni dia. Ya Allah rahmati dia. Nah, bahagianya semua malaikat
mengomentari. Sehingga Allah Subhanahu Wa Ta'ala pun meridainya. Inilah yang dinamakan
selebgram langit. Allah langsung puji dari aras-Nya. Allah memuji kita dari surga-Nya dan Allah
memuji kita di hadapan para malaikat-Nya.”

"’MasyaA_ﬂth, kembali mereka serentak mengucap dengan senyum khasnya.

“Nah semua mau kan dipuji? Oleh sebab itu, malam Ahad ada pengajian di masjid Agung.
Kita pergi bersama.” Pinta Adib.

Adib menupakan sahabat saleh yang dimiliki ketiga temannya. Mereka bersyukur.penuh
bahagia, dan merasa Adib sebagai garda depan untuk saling menasihatidan memotwam Menurut
Adib persahabat@n yang kekal ialah, ketika sama-sama berkumpul jadi satu @rga Allah Maha
Baik.
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._ BAKAT & KREATIVITAS
—

Siapa yang tidak ingin mengukir prestasi? Tentunya setiap siswa menginginkan hal tersebut.
Menjadi siswa yang berprestasi merupakan sebuah kebanggaan tersendiri sekaligus merupakan
hal yang diimpikan oleh banyak orang. Melalui prestasi yang diperoleh, kita tidak hanya
membanggakan orang tua, tetapi juga membuat guru bangga dan mengharumkan nama sekolah.
Sebagai sekolah yang mencetak siswa/i yang unggul, SD Islam Al Ulum Terpadu Medan juga kerap
menghasilkan siswa-siswi yang berprestasi pada suatu pertandingan atau perlombaan. Di usianya
yang masih muda, anak-anak ini telah berhasil mengukir prestasi dari berbagai bidang yang
dilombakan. Berikut siswa-siswi SD Islam Al Ulum Terpadu yang berhasil mengharumkan nama
sekolah diantaranya:

M. Keanu Anjar Sudrajat si'Karateka Cilik’
Usaha takkan mengkhianati hasil, itulah yang dibuktikan
‘ oleh Ananda Keanu saat ini. Walaupun masih duduk di
)| bangku sekolah dasar kelas 4, tetapi Ananda Keanu
berhasil mengharumkan nama sekolahnya dengan
:A; FO D) berbagai prestasi yang diraihnya, mulai dari tingkat
daerah, nasional hingga internasional. Wow, selamat
kepada Ananda Keanu.
» Juara 1 "Liga Karate Kata INKANAS Kota Medan Tahun
. 2021".
« Juara 1 KATA "Kejuaraan Liga Karate Kata INKANAS Kota
Medan Tahun 2021".
¢ Third Winner KATA INDIVIDUAL MALE U8".
» 2nd International Male Karate Championship Golestan
Cup 2021 Iran, FromIndonesia.
« Second Place Kata Individual Male U10 International
Karate Championship Tahun 2021".
= Juara 1 KATA "Kejuaraan Kapolda Cup Sumut Tahun 2022".
» Juara 1 KATA"Kejuaraan Karate Kabupaten Langkat Tahun 2022".
» Juara 1 KUMITE +30 kg "Kejuaraan Karate Kabupaten Langkat Tahun 2022".
» Juara 2 KATA "Kejuaraan Karate Kata Piala Gubernur Jatim ke-XV1".
* Juara3 "Liga Karate INKANAS Ke 1 Kota Medan Tahun 2022".
* Juara 3 KUMITE "Kejuaraan Daerah INKANAS Kapolda Cup Sumut
022"
» Juara 3 KUMITE +30Kg "Kejuaraan Karate Piala Walikota Pematang
Siantar Tahun 2022".
» Juara 3 KATA "Open Karate FORKI Deli Serdang 2022".
s Juara 1 "Kejuaraan Karate Kota Padang Tahun 2022".
* Juara 1 KUMITE -35 Kg Putra "Sirkuit INKANAS Sumut Tahun 2023".
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Alya Nabila si'Pendongeng Cilik’
Alya, begitu ia dipanggil, yang saat ini masih duduk di kelas 6 sekolah
dasar telah secara gemilang mengukuhkan namanya sebagai si
pendongeng cilik. Berawal dari hobi kemudian dibarengi dengan kerja
keras ananda Alya saat ini telah berhasil mengumpulkan pundi-pundi
prestasinya sekaligus mengharumkan nama sekolah. Berbagai
perlombaanyang pernah diikuti Ananda Alya diantaranya:

» Juara 1 Lomba Story Telling pada Gebyar HUT Kemerdekaan RI
Ke 76 Tahun Dinas Pendidikan Kecamatan Medan Tembung Tahun
2021

d ¢ 10Finalis Bercerita Harapan RRI Medan tahun 2021

» Presenter paling ceria pada Konferensi Anak Nasional Karya
Global Tahun 2022

» Pengisi acara Peringatan Hari Anak Nasional Dinas Perpustakaan dan Arsip Daerah
Sumatera Utara Tahun 2022

« Pengisiacara Puncak Peringatan Hari Anak Nasional Provinsi Sumatera Utara Tahun 2022

 JuaraFavorit Indihome Starkidz Indihome Sumatera Tahun 2022

» Juara 3 Lomba Bercerita Anak RRI Medan tahun 2022

» The Outstanding Storyteller Award at The International Kids Conference Kriya Global Tahun
2022

» Juarallomba Pildacil Pekan Tilawah SD Islam Al Ulum Terpadu Tahun 2022

« JuaraHarapan1Llomba Senam Gebyar Muktamar SD Muhammadiyah 02 Tahun 2022

« Finalis Lomba Dongeng pada Parade Hari Dongeng Nasional Cerita Baik Foundation Tahun 2022

» Juara2lomba puisi PORSENI SD Islam Al Ulum Terpadu Tahun 2022

» Juara 3 Lomba Bercerita Dinas Kebudayaan Pariwisata dan ekonomi kreatif Sumatera Utara
Tahun 2022

* Juara 3 Lomba Bercerita Pentas Seni Tingkat SD Dinas Kebudayaan Pariwisata dan
Ekonomi Kreatif Sumatera Utara.

Muhammad Daffa Alfata si'Qory cilik’
Kecil-kecil cabe rawit sepertinya merupakan ungkapan yang
tepat untuk siswa yang satu ini. Meski masih duduk di bangku
sekolah dasar kelas 3 tapi siswa yang di sapa Daffa ini telah
berhasil mengukir prestasi khususnya pada perlombaan MTQ.
Prestasiyang pernah diraihnya antara lain:
» JuarallombaAdzan Gema Sumut 2020
+ * JuaraHarapan 1Lomba Tahfidz Gema Sumut 2020
5.»: « Juara3 MTQanak-anak (Kecamatan Medan Barat) 2022
.. « Juara Harapan 1 MTQ anak-anak

(Kecamatan Medan Barat) 2023
* Juara 3 MTQanak-anak (Kecamatan Medan Baru) 2023
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‘Bintang Tahunan Siaga'

Salah satu bentuk penghargaan bagi anggota Gerakan Pramuka adalah Bintang Tahunan.
Bintang Tahunan adalah tanda yang diberikan kepada anggota muda Gerakan Pramuka sebagai
bentuk penghargaan atas kesetiannya kepada organisasi dan keaktifannya sebagai anggota
Gerakan Pramuka selama satu tahun. Di Gudep 13891-13892 Pangkalan Perguruan Islam Al Ulum
Terpadu Medan ini beberapa pramuka siaga terpilih mendapatkan penghargaan yang
membanggakan ini. Anak-anak ini tentunya dipilih setelah dinilai memiliki kesetiaan, kepatuhan,
kerajinan dan keterlibatan dalam mengikuti kegiatan-kegiatan kepramukaan selama setahun
penuh. Merupakan sebuah kebanggaan tersendiri apabila terpilih sebagai Bintang Tahunan Siaga.
Oleh karenaitu selamat kepada ananda yang telah mendapatkannya.

1. Assaya Sarah

2. Alya Maulidia Ufaira Nasution

3. M. Dzaki Devano

4. Fikri Azaqi Susilo

5. Muhammad Fahrozi Nasution

6. Sayyed Alfarizy

Oleh: Rina Rahmi Khambani, S.Pd (Guru SD Islam
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Bakat|Dan|Kreativitas Siswa Dan Siswi/SMP Islam Al-Ulum|Terpadu'Medan
Oleh : Hendro Septiadi Slhombmg S:Pd (Guru SMP Islam Al Ulum Terpadu]
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Bakat merupakan kemampuan terhadap suatu yang menunjukkan kemampuan di atas rata-rata yang
telah ada pada diri kita yang perlu dilatih untuk mencapai hasil yang maksimal, sedangkan Kreativitas
merupakan kemampuan untuk menciptakan sesuatu yang baru, atau sesuatu ide baru yang diperoleh
dengan cara menghubungkan beberapa hal yang sudah ada dan menjadikannya suatu hal yang baru

Bakat dan Kreativitas siswa/i perlu diperhatikan karena bakat dan kreativitas bermakna bagi
pengembangan potensi anak secara utuh dan bagi kemajuan ilmu pengetahuan. Kreativitaslah yang
memungkinkan siswa meningkatkan kualitas diri. Sikap dan perilaku kreatif perlu dipupuk sejak dini, agar
siswa/i kelak tidak hanya menjadi konsumen pengetahuan, tetapi mampu menghasilkan pengetahuan baru,
tidak hanya menjadi pencari kerja, tetapi mampu menciptakan pekerjaan baru. Dalam pengembangan
bakat dan kreativitas siswa/i perlu dukungan dari orang tua, sekolah/guru dan masyarakat pada umumnya.

Berikut ini akan dijabarkan bakat dan kreativitas siswa/i SMP Islam Al-Ulum Terpadu Medan yang
mampu mengembangkan bakat serta krativitasnya dibidang pengetahuan maupun keterampilan dalam
ajang perlombaan/pertandingan nasional daninternasional.

Dalam bidang pengetahuan Mhd. Rais Khair lahir di Medan 26 mei 2009 saat ini duduk dikelas VIl C
mengikuti Penyambutan Dan Shering pengalaman siswa berprestasi bidang literasi bahasa Indonesia
sehingga mampu meraih juara lll Dalam Perlombaan Membaca Naskah Cerpen. Bagus Aulia Lahir di Medan 18
Oktober 2009 saat ini duduk dikelas VIl C ananda bagus aulia yang saat ini mengemban amanah sebagai
ketua OSIS SMP Islam Al-Ulum Terpadu Medan yang mengikuti Jambore Pramuka Internasional Tingkat
Asean, Naurah Kirana Nasution lahir di Medan 08 Januari 2010 saat ini duduk dikelas VIl C yang mampu
mengembangkan pengetahuan dalam bidang bahasa inggris sehingga mampu meraih berbagai prestasi pada
perlombaan olimpiade nasional, ananda Naura meraih medali emas Bahasa Inggris pada Olimpiade Sains
Siswa/i Indonesia Tahun 2023. Setelah beberapa pretasi siswa/i SMP Islam Al-Ulum Terpadu Medan dalam
bidang pengetahuan sekarang penulis akan menjabarkan siswa/i SMP Islam Al-Ulum Terpadu Medan yang
mampu mengembangakan bakat dan kreativitas dalam bidang keterampilan.

Dalam bidang keterampilan Sindi Adila Lahir di Medan 01 Desember 2008 saat ini duduk di kelas IX C
yang mampu mengembangkan keterampilan dalam olahraga karate ananda Sindi salah satu siswi
Ekstrakulikuler karate yang mengikuti kejuaraan karate Sitent Kninght Karate Cup 2023 12th, Kualalumpur
Malaysia mampu meraih double 2 trophy pada ajang kejuaran karate Internasional tersebut. Asyifa Naysila
Afif Lahir di Medan 30 Oktober 2009 yang mampu mengembangkan keterampilan dalam olahraga pencak
silat ananda Asyifa salah satu siswi Ekstrakulikuler Pencak Silat, Asyifa mampu meraih medali perunggu
dalam kejuaran antar pelajar SMP Se- Sumatera Utara tahun 2023. Muhammad Rafi Iskandar Lahir di
Tanggerang 03 September 2007 yang mampu mengembangkan keterampilan dalam olahraga pencak silat
Ananda Rafi salah satu siswa Ekstrakulikuler Pencak Silat, Rafi mampu meraih medali
emas dalam kejuaran antar pelajar SMP Se- Sumatera Utara tahun 2023.

Bakat dan Kreativitas yang dimiliki harus dikembangkan dan diasah, serta
semangat berusaha untuk meraih apa yang dicita-citakan. Semoga Siswa/i SMP Islam Al-
Ulum Terpadu Medan terus menggali bakat dan kreativitas masing-masing sehingga
mampu bersaing ditingkat Nasional dan Internasional.
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Pramuka Penegak Al-Ulum....!!!

Penulis : Yosrafikah Nursah.S, S.Pd.,Gr.
(Guru SMA Islam Al-Ulum Terpadu Medan)
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Artinya : "Wahai anak-anakku! Pergilah kamu, carilah (berita) tentang Yusuf dan
saudaranya dan jangan kamu berputus asa dari rahmat Allah. Sesungguhnya
yang berputus asa darirahmat Allah, hanyalah orang-orang yang kafir."

(QS. Yusuf: 87)

Ayat ini menjelaskan bahwa setiap kita masih diberikan napas, berarti akan selalu ada
harapan. Jika kita merasa sangat sulit menghadapi tantangan dalam hidup, maka
harapan itu akan datang kepada mereka yang percaya. Tetap berusaha yag terbaik
disertaidoa, itulah cara terbaik dalam menghadapi tantangan.

Harapan dan ®oa.......!!

Itulah yang menjadi motivasi kuat yang dibawa oleh perwakilan Pramuka Penegak SMA
Islam Al-Ulum Terpadu Medan (Prapalum) yang merupakan anggota Dewan Ambalan
Adam Malik dan Cut Nyak Dien Gugus Depan 13.891 - 13.892 mengikuti perlombaan
untuk Pramuka Penggalang dan Penegak di MAN 1 Medan dalam rangka Birthday Scout
MAN 1 pada 19-20 Februari 2023. Perlombaan yang diselenggarakan adalah LKBB,
Pioneering, Tari Komando dan Pidato Bahasa Inggris.

10 orang perwakilan yang dikirimkan adalah Muhammad Rifki Hamdani Nasution yang
merupakan Pradana Putra, Mahdy Husnul Widad yang merupakan Pemangku Adat Putra,
. Rabih Assyafig, Rafli Hafiz Ardiansyah, Aqgsal Daifullah, M. Fahriza, Fatih Albahri, Nisa
aulidina Pohan, Afif Hafizha dan Intan Mulia Kartika. Dan tentu saja didampingi oleh
Pembina Putra dan Putri yaitu kakak Supran Hidayat Sihotang, S.Si., M.Si., dan Nur Afifah,
'd., serta Miss Hildani Sari Hrp, S.Pd., M.Hum. selaku wakil kepala sekolah bidang
an.

dilaksanakan pada hari pertama adalah lomba LKBB, Pidato Bahasa
a The Role of Scout for Golden Generations) dan Tari Komando.
dalah lomba Pioneering dimana walaupun dalam keadaan
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Meriah{Prestasi Sebagail leplnan Sangga Terfavurlt
Pada Birthday Scout MAN 1 Medan

hujan, seluruh peserta tetap semangat untuk membentuk menara dalam waktu yang
sesingkat mungkin.

Dan Alhamdulillah, Prapalum dapat meraih prestasi sebagai Pimpinan Sangga Terfavorit
yang membanggakan sekolah dan menjadi penyemangat siswa/i Al Ulum yang dikirim
sebagai peserta. Hadiah yang didapatkan berupa piala, sertifikat dan uang tunai. Hal ini
juga sebagai cambuk agar Prapalum lebih siap dalam Birthday Scout MAN 1 tahun depan.

SGIama’r K@pada

\w PﬂﬁMllHﬂ PEHEGQH’ ALULUM

Meriah|Préstasi Sehagal Rimpinan Sangga Terfavorit! ; P (© CXTED
Pada Birthday Scout MAN'1 Medan SA (© PR
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Menjaga Kesehatan di Bulan Ramadhan

Oleh : M. Amri Sembiring, S.Pd (Guru SMP Islam Al Ulum Terpadu)

Assalamu'alaikum Wr Wh.

Bulan Ramadhan adalah bulan yang mulia, bulan yang dimana seluruh ama E
oleh Allah SWT. Bulan Ramadhan adalah bulan yang di dalamnya Allah Swt pés
melaksanakan ibadah puasa, sebagaiman Allah Swt jelaskan dalam Al-Qur'an, surah Al-bagarah ayat 183

*““ﬁﬂdwilawujl&uswrMKV.{_huSl“ | 2l 1B

Artinya: “Wahai orang-orang yang beriman, diwajibkan atas kamu berpuasa sebagaimana diwajibkan atas
orang sebelum kamu agar kamu bertakwa”.

Sebagai seorang yang beriman, hendaknya kita memaksimalkan diri kita dalam menjalankan ibadah puasa,
karena puasa adalah tamu yang telah kita tunggu-tunggu kedatangannya dengan hati yang gembira. Oleh
karena itu kita harus mempersiapkan jasmani dan rohani kita agar tetap sehat dan kuat dalam menjalankan
ibadah puasa. Adapun Tips atau Trik agar tubuh kita tetap sehat dan kuat selama menjalankan ibadah puasa
adalah sebagai berikut:

1. Makan Sahur

' Ketika sahur hendaknya kita makan dengan makanan yang bergizi, yang mengandung
tinggi protein, vitamin, karbohidrat dan tinggi akan serat, seperti buah dan sayuran
yang sangat bermanfaat untuk menahanrasalapar.

Manfaat mengakhirkan waktu sahur adalah membuat tenaga dan energi lebih tahan
lama. Karena jarak antara makan sahur dengan waktu adzan subuh tidak terlalu lama.
Rasulullah SAW dan para sahabatnya adalah orang-orang yang paling sering
menyegerakan berbuka dan paling lambat sahurnya.

3. Jangan tidur setelah subuh
Menurut Ibnu Qayyim al- Jauziyah berkata, “ tidur setelah subuh mencegah rezeki

karena waktu subuh adalah waktu dimana seseorang mencari rezeki dan waktu
dibagikan rezeki. Tidur setelah subuh suatu yang sangat dilarang, karena sangat
berbahaya bagi badan, melemahkan dan merusak badan kerena sisa-sisa
(metabolisme) yang harusnya diurai dengan berolahraga/beraktivitas.”

Oleh karena itu hendaknya setelah subuh kita isi waktu kita untuk membaca Al-Qur'an, berolahraga atau
dengan aktivitas-aktivitas yang bermanfaat lainnya.

-1

4. Menyegerakan berbuka

Ketikan adzan telah dikumandangkan maka hendaklah segera berbuka jangan lagi
menunda-nunda sehingga energi akan langsung terisi dan tubuh segar kembali.
Kemudian berbukalah dengan yang manis-manis dan secara bertahap, jangan
berlebih-lebihan apalagi balas dendam. Karena dapat membuat badan menjadi
malas, lemas, dan mengantuk, sehingga menurunkan semangat dan konsentrasi
dalam melaksanakanibadah sholat danibadah yang lainnya.

5. Istirahat atau tidur yang cukup
‘ Ketlka tubuh kita beraktivitas seharian maka berlstlrahatl

] mgngemballkan fungsi tubuh kita dan tuk
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"Amalan Yang Kecil Tapi Bernilai

tara keunggulan suatu amalan dari amalan lainnya adalah amalan yang rutin (kontinu) dilakukan.
:alan yang kontinu walaupun sedikit itu akan mengungguli amalan yang tidak rutin meskipun jumlahnya

banyak. Amalan inilah yang lebih dicintai oleh Allah Ta'ala. Di antara dasar dari hal ini adalah dalil-dalil
berikut.
Dari 'Aisyah radhiyallahu'anha, beliau mengatakan bahwa Rasulullah shallallahu 'alaihi wa sallam bersabda,

Bols el ded J) gev és

“Amalan yang paling dicintai oleh Allah Ta'ala adalah amalan yang kontinu walaupun itu sedikit.” 'Aisyah

T

pun ketika melakukan suatu amalan selalu berkeinginan keras untuk merutinkannya. [5]

Dari 'Aisyah, beliau mengatakan bahwa Rasulullah shallallahu 'alaihi wa sallam ditanya mengenai amalan
apakah yang paling dicintai oleh Allah. Rasul shallallahu 'alaihi wa sallam menjawab,
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“Amalan yang rutin (kontinu), walaupun sedikit.”

'Algomah pernah bertanya pada Ummul Mukminin 'Aisyah, "Wahai Ummul Mukminin, bagaimanakah
Rasulullah shallallahu 'alaihi wa sallam beramal? Apakah beliau mengkhususkan hari-hari tertentu untuk
beramal?” 'Aisyah menjawabh,

tl:.w.; r@jmw&a e:.MJ ‘_;Kutia_“.a‘.&l’ma«ljuK'ﬁ

“Tidak. Amalan beliau adalah amalan yang kontinu (rutin dilakukan). Siapa saja di antara kalian pasti
mampu melakukan yang beliau shallalfahu 'alaihi wa saflam lakukan.”

Di antaranya lagi Nabi shallallahu 'alaihi wa sallam contohkan dalam amalan shalat malam. Pada amalan
yang satu ini, beliau menganjurkan agar mencoba untuk merutinkannya. Dari 'Aisyah, Nabi shallallahu
‘alaihiwa sallam bersabda,
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“Wahai sekalian manusia, lakukaniah amalan sesuai dengan kemampuan kalian. Karena Allah tidaklah
bosan sampai kalian merasa bosan. (Ketahuilah bahwa) amalan yang paling dicintai oleh Allah adalah
amalan yang kontinu (ajeg) walaupun sedikit.”[8]

ng kita dapat dari beramal yang kontiniu adalah Pertama, melakukan amalan yang sedikit namun
1buat amalan tersebut langgeng, artinya akan terus tetap ada. An Nawawi rahimahullah
a‘malan yang sed|k|t namun rutindila kukan itu Iehsh baik dariamalan vang_
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Kedua, amalan yang kontinu akan terus mendapat pahala. Berbeda dengan amalan yang dilakukan sesekali

saja meskipun jumlahnya banyak, maka ganjarannya akan terhenti pada waktu dia beramal. Bayangkan jika
amalan tersebut dilakukan terus menerus, maka pahalanya akan terus ada walaupun amalan yang
dilakukan sedikit. Ibnu Rajab Al Hambali mengatakan, “Sesungguhnya seorang hamba hanyalah akan diberi
balasan sesuai amalan yang ia lakukan. Barangsiapa meninggalkan suatu amalan bukan karena udzur syar'i
seperti sakit, bersafar, atau dalam keadaan lemah di usia senja, maka akan terputus darinya pahala dan
ganjaran jika ia meninggalkan amalan tersebut.” Namun perlu diketahui bahwa apabila seseorang
meninggalkan amalan sholih yang biasa dia rutinkan karena alasan sakit, sudah tidak mampu lagi
melakukannya, dalam keadaan bersafar atau udzur syar'i lainnya, maka dia akan tetap memperoleh
ganjarannya. Hal ini berdasarkan sabda Nabi shallallahu 'alaihi wa sallam,

= ) 2 o B 3 ol 3 2 3 K Y
s gt Jaig S8 Jo ¥ e S o

“lika seseorang sakit atau melakukan safar, maka dia akan dicatat melakukan amalan sebagaimana
amalan rutin yang dia lakukan ketika mukim (tidak bepergian) dan dalam keadaan sehat.”

)

Ketiga, amalan yang sedikit tetapi kontinu akan mencegah masuknya virus "futur” (jenuh untuk beramal).
Jika seseorang beramal sesekali namun banyak, kadang akan muncul rasa malas dan jenuh. Sebaliknya jika
seseorang beramal sedikit namun ajeg (terus menerus), maka rasa malas pun akan hilang dan rasa
semangat untuk beramal akan selalu ada. Itulah mengapa kita dianjurkan untuk beramal yang penting
kontinu walaupun jumlahnya sedikit. Kadang kita memang mengalami masa semangat dan kadang pula
futur (malas) beramal. Sehingga agar amalan kita terus menerus ada pada masa-masa tersebut, maka
dianjurkanlah kita beramal yang rutin walaupun itu sedikit.

Rasulullah shallallahu 'alaihi wa sallam bersabda,
o s a7
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“Setiap amal itu pasti ada maso semangatnya. Dan setiap masa semangat itu pasti ada masa futur
(malasnya). Barangsiapa yang kemalasannya masih dalam sunnah (petunjuk) Nabi shallallahu 'alaihi

wa saflam, maka dia berada dalam petunjuk. Namun barangsiapa yang keluar dari petunjuk _— 46
tersebut, sungguh dia telah menyimpang.” )

Apabila seorang hamba berhenti dari amalan rutinnya, malaikat pun akan berhenti 3
membangunkan baginya bangunan di surga disebabkan amalan yang cuma sesaat. Al Hasan Al
Bashri mengatakan, “Sesungguhnya bangunan di surga dibangun oleh para Malaikat

disebabkan amalan dzikir yang terus dilakukan. Apabila seorang hamba mengalami
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GALERI KEGIATAN SMP'ISLAMIAL-ULUM TERPADU'MEDAN

OAFTAR CAL
WETUA AN WAKIL KETUA D51
ISLAM AL ULUM TERFADU MEDAN
PERIODE 2022-20%2
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SELEKSI PENERIMAAN SISWA BARL
P B L.

TARBIYAH RAMADHAN 1444 H




MANASIK HAJI SHA ISLAM AL ULUM TERPADU

e

PENYERAHAN KEMBALI SISWA/1 ANGKATAN 18
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GALERI KEGIATAN YAYASAN AMANAH KARAMAH

ME MANTAU PELAKSANAAN TES PLEHHMH Slsml Bul,ll
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SILATURAHMI SYAWAL 1444 H

SILATURAHWI SYAWAL Mﬂl | r AL ULUM BERBAGI
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